
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 
спортивно-оздоровительного лагеря «Строитель»

Общие сведения
1. Лагерь находится в сосновом бору с. Натальино Благовещенского района (86 км от г. Благовещенск).
2. Контактный телефон для экстренной связи 39-15-44.
3. Оператор сотовой связи - МЕГ АФОН, МТС.
4. Проживание в кирпичных корпусах 11 шт. (в каждом корпусе 4 комнаты по 8 человек).
5. Туалеты расположены на улице.
6. Пользование душем - ежедневно.
7. Смена постельного белья - один раз в семь дней.
8. В 2024 году Роспотребнадзор разрешил посещение детей в лагерях отдыха. Ряд ограничений сохраняются:

• фильтры при приеме детей в лагерь;
• ежедневные осмотры детей и персонала;
• применение дезинфицирующих средств при уборке;
• запрет массовых мероприятий в помещениях.

9. Встречи с родителями могут проходить только на улице, в отведенном для встреч месте, заходить в 
помещения и гулять по территории лагеря родителям запрещено. Свой приезд в лагерь, необходимо 
согласовать с воспитателем заранее. Наиболее благоприятные дни для посещения - суббота и воскресенье с 
10.00 до 13.00. и с 16.00 до 19.00. Приехав в лагерь, обязательная отметка у охранника в журнале 
посещения, предъявив паспорт. Забрать ребенка на несколько часов нельзя, раньше срока окончания 
смены можно только по уважительной причине родителям при наличии паспорта, после общения с 
воспитателем и администрацией, написав расписку-заявление на имя директора лагеря.

10. Питание шестиразовое: завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, паужин.
11. В лагере имеется медпункт, в котором работает квалифицированный медицинский персонал, обеспеченный 

необходимыми медикаментами. ЕСЛИ РЕБЕНКУ НЕОБХОДИМО ПРИНИМАТЬ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ 
МЕДИКАМЕНТЫ, они должны быть переданы врачу с подробной инструкцией по применению. Помните, 
что медикаменты категорически ЗАПРЕЩЕНО хранить в детских комнатах.

12. Имеется большой стадион с наличием травяного футбольного поля, баскетбольной, волейбольной 
площадками. Предусмотрена возможность занятий национальными видами спорта.

13. На территории лагеря установлен бассейн 25x10 метров.
14. Развлекательные мероприятия, дискотеки проводятся ежедневно.
15. Работает бильярдный зал, зал для игры в настольный теннис, кинозал.
16. Принимаются дети с 6 по 16 лет (включительно).
17. Режим работы лагеря предусматривает три смены продолжительностью по 21 дню:

В 2024 году 1 смена - с 10.06. по 30.06.; 2 смена -  с 03.07. по 23.07.; 3 см ен а-с  26.07. по 15.08.
Запись детей на Площади Победы в день начала смены с 9.00 до 10.00, отъезд в 10.15;
В день окончания смены встречать детей с 16.00 до 17.00 на Площади Победы.

Что необходимо взять с собой в лагерь:
1. Медицинскую справку о состоянии здоровья, заверенную не ранее, чем за 3 дня до заезда подписью и 

печатью врача, а также подписью руководителя и печатью лечебного учреждения (по форме 0/79у). В 
справке обязательно должны содержаться сведения об обследовании на я/глист + соскоб на энтеробиоз; об осмотре на 
scabies, Ф-20; о перенесенных детских инфекциях и других заболеваниях, профилактических прививках (последняя 
ревакцинация АД СМ, полиомиелита, прививки против эпидемического паротита, краснухи, кори, вирусного гепатита В, 
реакции Манту и вакцинации против сезонного гриппа) с указанием даты и серии вакцин; заключение о санации полости рта 
и дополнительные сведения об аллергических реакциях, в том числе на продукты питания и медикаменты; о физическом 
развитии, физкультурной группы и группы здоровья.

2. Справку об отсутствии инфекционных заболеваний по месту жительства, учебы за 21 день, датированную не 
ранее, чем за 3 дня до заезда.

3. Копию свидетельства о рождении ребенка.
4. Необходимые личные вещи:

повседневная, нарядная (для праздничных мероприятий и дискотек), спортивная одежда; 
нижнее белье; 5-6 пар носков; 
головной убор от солнца;
обувь: спортивная, комнатная, уличная, водонепроницаемая теплая при сырой погоде, для душа (резиновая); 
теплые вещи, на случай дождя (плащ, куртка, зонт);
купальные принадлежности (купальник, плавки, резиновая шапочка для бассейна!);
предметы личной гигиены (зубная щетка, паста, мыло в мыльнице, хоз. мыло в мыльнице для стирки, шампунь, мочалка, 
туалетная бумага, расческа, ножницы для ногтей); 
полотенце - 3 шт. (для лица, для ног, банное); 
плечики для одежды - 2 шт.



(не рекомендуется брать с собой слишком много вещей. Желательно, чтобы все они поместились в одну спортивную 
сумку или чемодан - нести вещи от автобуса до спального корпуса ребенок будет самостоятельно)

Уважаемые родители!
Пребывание в лагере требует определенного уровня самостоятельности и психологической зрелости. Вам 

необходимо объяснить ребенку, что:
1. Ребенок в период пребывания в лагере обязан:

принимать активное участие в реализации программы лагеря; 
выполнять требования правил детского общежития; 
соблюдать распорядок дня;
не покидать территорию лагеря без сопровождения педагогов;
принимать участие в самообслуживающем труде, а также посильной уборке территории 
оздоровительного учреждения (для детей 7-13 лет - уборка спального места; для детей старше 14 лет - 
уборка спального места, дежурство по столовой);
выполнять санитарно-гигиенические требования, следить за своим внешним видом; 
уважительно относиться к работникам лагеря; 
бережно относиться к имуществу лагеря;
в случае недомогания немедленно известить своего педагога или медицинского работника; 
не совершать действия, наносящие вред своему здоровью и здоровью окружающих; 
бережно относиться к природе и растительности учреждения.

2. Категорически запрещается:
Самовольно покидать территорию лагеря;
курение, употребление спиртных напитков и наркотических средств (нарушение данного правила 
влечет немедленное отчисление из лагеря);
вымогательство, угрозы, кражи, нанесение морального или физического ущерба со стороны ребенка по 
отношению к другим детям; 
самостоятельное купание в бассейне.
В случае злостного невыполнения правил внутреннего распорядка администрация лагеря оставляет за собой право, 
проинформировав об этом родителей, досрочно отправить домой.

3. Убедительно просим Вас при посещении ребенка не привозить продукты, запрещенные санитарными 
службами для передачи в условиях загородного лагеря.

Перечень продуктов, запрещенных санитарными службами для передачи детям в условиях
загородного лагеря:

■ сладкие газированные напитки (кроме минеральной воды);
■ пирожные, торты (любые изделия с кремом или наполнителем);
■ кириешки, чипсы, семечки, жевательная резинка;
■ молочные и кисломолочные продукты;
м мясные и рыбные продукты (колбаса и сосиски, копченая рыба и мясо, котлеты, курица-гриль);
■ приготовленную пищу (домашнюю, купленную в кулинарии) - салаты, соленья, супы, котлеты, пироги, пельмени, 

творожники, запеканки, пиццу, любой фаст фуд! и т.д.;
■ консервы;
■ грибы;
■ ягоды, цитрусовые, арбузы, дыни;
■ супы, пюре, лапша быстрого приготовления.
■ Соки не в инд. упаковке (объёмом свыше 200 мл).
Родителям желательно привозить такое количество продуктов, какое ребенок может съесть за один раз. 

Имеет значение срок реализации, указанный на продуктах, привезенных родителями.
Хранение продуктов в тумбочках детей запрещено! Администрация лагеря оставляет за собой право изъять 

какой-либо продукт, не из списка запрещенных в том случае, если данный продукт хранится в не установленном 
порядке.

ПОДУМАЙТЕ О ЗДОРОВЬЕ ВАШИХ ДЕТЕЙ!
Администрация лагеря не несет ответственности за сохранность ценных вещей, сотовых телефонов, 

гаджетов и денежных средств отдыхающего.
Также напоминаем о том, что материальная ответственность за ущерб, причиненный Вашим ребенком 

имуществу спортивно-оздоровительного лагеря, возлагается на его родителей, либо законных представителей.

(Ф.И. ребенка) (возраст ребенка)
С информацией ознакомлен (а), экземпляр на руки получил (а)

(дата) (подпись) (расшифровка)


