
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

ПОЛОЖЕНИЕ
регионального этапа

Всероссийского Марафона «Земля спорта — 2026» на территории Амурской области

РАЗДЕЛ I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение (далее — Положение) определяет порядок организации 
и проведения регионального этапа Всероссийского Марафона «Земля спорта — 2026» 
(далее — Марафон) на территории Амурской области (далее — Амурская область, 
субъект).

1.2. Положение разработано в соответствии с:
а) Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-03 «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»;
б) Государственной программой Российской Федерации «Комплексное развитие 

сельских территорий», утверждённой постановлением Правительства Российской 
Федерации от 31.05.2019 № 696.

в) Положением о Всероссийском Марафоне «Земля спорта — 2026», 
утверждённым Министерством сельского хозяйства Российской Федерации (далее — 
Федеральное положение, ФП).

1.3. Целью Марафона является популяризация здорового образа жизни и занятий 
физической культурой и спортом, организация досуга для граждан, проживающих 
на сельских территориях и в агломерациях, в соответствии с Государственной программой 
«Комплексное развитие сельских территорий».

1.4. Понятия, используемые в настоящем Положении/

Понятие Значение
Орган АПК субъекта исполнительный орган субъекта РФ, осуществляющий 

управление в сфере агропромышленного комплекса
Орган спорта 
субъекта

исполнительный орган субъекта РФ, осуществляющий управление в 
области физической культуры и спорта.

Рабочая группа
Региональная межведомственная рабочая группа по 
организации и проведению Марафона на территории субъекта 
(раздел VII ФП)

ГСК Главная судейская коллегия соревнований



РАЗДЕЛ II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

2.1. Марафон на территории субъекта проводится 02.08.2026 года 
(в рамках областной сельской Спартакиады)

Этап Период проведения Территориальный охват

II — Региональный « 2 » июля 2026 г.

Место проведения: 
с.Тамбовка, Амурская 
область

2.2. Минимальное количество участников Регионального этапа составляет 100-150 
человек.

2.3. Изменение даты проведения Марафона в рамках субъекта допускается по 
решению Рабочей группы субъекта при согласовании с Оператором и при условии 
соблюдения общих сроков проведения Марафона (с 1 мая по 31 августа 2026 года).

РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАТОРЫ И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ФУНКЦИЙ

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением регионального этапа 
Марафона на территории субъекта осуществляют - Рабочая группа субъекта совместно с 
Оператором.

3.2. Организацию Регионального этапа обеспечивают Орган АПК субъекта, Орган 
спорта субъекта, администрация муниципального образования, на территории которого 
проводится мероприятие и Оператор.

3.3. Оператор осуществляет:
а) координацию подготовки и проведения Марафона на территории субъекта;
б) доставку раздаточной и наградной брендированной продукции для 

регионального этапа Марафона;
г) контроль соответствия мероприятия требованиям Федерального положения.
3.5. Рабочая группа формируется в соответствии с разделом VII Федерального 

положения.
3.6. Главная судейская коллегия (ГСК) формируется Рабочей группой по 

согласованию с Оператором и главным судьёй Марафона.
В состав ГСК входят представители ГТО, Федерации силового экстрима России и иные 
квалифицированные специалисты.

РАЗДЕЛ IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

4.1. К участию в мероприятиях Марафона допускаются граждане Российской 
Федерации, соответствующие требованиям Федерального положения: жители сельских 
территорий и агломераций, граждане, официально работающие в сфере 
агропромышленного комплекса

4.2. К участию в соревновательных дисциплинах Марафона не допускаются 
профессиональные спортсмены, имеющие спортивное звание «мастер спорта России» и 
выше, а также действующие члены сборных команд Российской Федерации и субъектов 
Российской Федерации по соответствующим видам спорта.

4.3. Категории участников и условия допуска к соревновательным дисциплинам:



Категория Дисциплины Возрастные
требования Условия допуска

Спортсмены-
любители Силовой экстрим

От 18 лет (верхний 
возрастной предел 

не устанавливается)

Медицинское 
заключение или 
медицинский 
осмотр на 
площадке; согласие 
на обработку 
персональных . 
данных; заявление о 
персональной 
ответственности; 
полис страхования

Семьи Семейная эстафета

Взрослые — от 18 
лет; ребёнок — от 6 

до 14 лет 
включительно

Медицинское 
заключение или 
медицинский 
осмотр на 
площадке; согласие 
законного 
представителя; 
документы, 
подтверждающие 
родственные 
отношения; полис 
страхования на 
каждого члена 
семьи

ГТО Многоборье ГТО От 6 -70 Полис страхования 
не требуется

4.4. Каждый участник обязан:
а) пройти регистрацию;
б) пройти инструктаж по технике безопасности;
в) соблюдать правила проведения соревнований, требования безопасности и нормы 

спортивной этики;
г) выполнять указания судей, организаторов и медицинского персонала;
д) носить брендированную атрибутику Марафона (футболка и бейсболка/панама) 

на протяжении всего мероприятия.
4.5. За грубые нарушения правил, норм спортивной этики или требований 

безопасности участник может быть дисквалифицирован решением главного судьи. 
Решение главного судьи о дисквалификации является окончательным и обжалованию не 
подлежит.

РАЗДЕЛ V. ПОДАЧА ЗАЯВОК И РЕГИСТРАЦИЯ

5.1. Заявки на участие в мероприятиях Марафона подаются в бумажной форме — 
непосредственно в ГСК в день проведения мероприятия.

5.2. Форма заявки приведена в Приложении № 1 к настоящему Положению.
5.4. К заявке прилагаются следующие документы:
а) согласие на обработку персональных данных по форме Приложения № 1;
б) заявление о персональной ответственности по форме Приложения № 2



(форма 2.1 — для совершеннолетних, форма 2.2 — для законных представителей 
несовершеннолетних);

в) медицинское заключение о допуске к физкультурным мероприятиям или отметка 
врача о прохождении медицинского осмотра на площадке;

г) для участников семейной эстафеты — документы, подтверждающие 
родственные отношения (свидетельство о рождении ребёнка, свидетельство о браке или 
иные документы);

д) полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал для 
предъявления) — для всех участников соревновательных дисциплин.

5.3. ГСК осуществляет проверку документов, идентификацию участников и выдачу 
стартовых номеров. Результаты работы ГСК оформляются списками регистрации 
участников.

РАЗДЕЛ VI. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

6.1. Региональный этап проводится в формате очного мероприятия. Программа 
Регионального этапа разрабатывается Рабочей группой на основе Методической 
программы.

6.2. Программа Регионального этапа включает в себя:
а) церемонию открытия;
б) коллективную разминку (зарядку);
в) проведение соревнований по всем обязательным дисциплинам;
д) церемонию награждения победителей и призёров.

6.3. Любые изменения в утверждённую программу Регионального этапа допускаются по 
решению Рабочей группы при согласии Оператора и при условии соблюдения требований 
безопасности, доступности и соответствия Брендбуку.

РАЗДЕЛ VII. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ

7.1. Многоборье ГТО
7.1.1. Соревнования по многоборью ГТО проводятся в формате личного зачёта, раздельно 
для мужчин и женщин. Правила выполнения испытаний определяются в соответствии с 
Методическими рекомендациями Министерства спорта Российской Федерации от 
29.05.2023 и действующими государственными требованиями к уровню физической 
подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
7.1.2. Программа испытаний многоборья ГТО включает следующие виды:

№ Наименование испытания Примечание

1 Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами

Специализированный помост с 
нескользящей поверхностью и 
измерительной рулеткой

2 Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу

Помост с устройством автоматической 
фиксации выполненных подходов

3

Подтягивание из виса на высокой 
перекладине (мужчины) / 
подтягивание из виса на низкой 
перекладине (женщины)

Спортивный комплекс с регулируемой 
по высоте перекладиной

4
Наклон вперёд из положения стоя с 
прямыми ногами на гимнастической 
скамье

Специализированная скамья с 
двусторонней измерительной линейкой



7.1.3. Результат каждого участника определяется как сумма баллов, начисленных по 
официальным таблицам перевода результатов испытаний комплекса ГТО в баллы. 
Победитель — участник, набравший наибольшую сумму баллов.
7.1.4. При равенстве суммы баллов у двух и более участников преимущество получает 
участник, показавший лучший результат в наклоне. При сохранении равенства — лучший 
результат в сгибании и разгибании рук в упоре лёжа. При дальнейшем равенстве — 
лучший результат в прыжке в длину. Если после применения всех перечисленных 
критериев сохраняется равенство, преимущество получает участник с меньшим 
собственным весом.
7.2 Семейная эстафета
7.2.1. Семейная эстафета проводится в формате командного зачёта.
Команда-участник формируется в составе: два родителя (законных представителя) и один 
несовершеннолетний ребёнок (в возрасте от 6 до 14 лет) — всего не более 3 (трёх) 
человек.
7.2.2. Программа семейной эстафеты включает не менее трех обязательных этапов, 
закрепленных в Приложениях к настоящему Положению.
7.2.3. По решению Рабочей группы и при согласовании с Оператором программа 
семейной эстафеты может быть изменена или дополнена.
7.2.4. Определение результатов семейной эстафеты:
а) Основным критерием определения победителя является общее время прохождения 
командой всех этапов эстафеты. Время фиксируется от момента старта первого участника 
на первом этапе до момента финиша последнего участника на последнем этапе.
б) На этапе «Попади в цель» за каждый промах к общему времени команды прибавляется 
штрафное время в размере 5 секунд.
в) Победителем признаётся команда, показавшая наименьшее итоговое время (с учётом 
штрафных секунд). При равенстве итогового времени преимущество получает команда, 
набравшая большее количество попаданий на этапе «Попади в цель». При дальнейшем 
равенстве — команда, показавшая лучшее время на этапе «Три ноги».
7.5. Силовой экстрим
7.5.1. Соревнования по силовому экстриму проводятся в формате личного зачёта, 
раздельно для мужчин и женщин, в соответствии с правилами, определёнными приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 11.07.2024 № 672, и с учётом положений 
настоящего раздела.
7.5.2. К участию допускаются спортсмены-любители в возрасте от 18 лет. Верхний 
возрастной предел не устанавливается. Обязательным условием допуска является наличие 
медицинского заключения о допуске к занятиям физической культурой и спортом или 
прохождение медицинского осмотра на площадке, а также наличие полиса страхования 
жизни и здоровья от несчастных случаев.
7.5.3. Программа соревнований по силовому экстриму включает следующие упражнения:

№ Упражнение Параметры 
для мужчин

Параметры
для
женщин

Критерий оценки

1 Становая тяга Штанга 100 
кг

Штанга 50 
кг

Максимальное количество 
повторений за 60 секунд

2 Кантование
покрышки

Покрышка 
160 кг

Покрышка 
80 кг

Время прохождения дистанции 
20 метров

3
Удержание 
снаряда (гиря на 
вытянутой руке)

Гиря 16 кг Гиря 6 кг Максимальное время удержания

4 Бег с 
утяжелением 2 х 32 кг 2 х 16 кг Дистанция 40 м за 60 секунд 

(фиксируется время



(гири в руках) прохождения полной дистанции 
или пройденное расстояние)

7.5.3. Определение результатов: за каждое упражнение участник получает баллы в 
зависимости от занятого места (при N участниках: 1-е место — N баллов, 2-е место — 
N-1 балл и так далее, последнее место — 1 балл). Победителем признаётся участник, 
набравший наибольшую сумму баллов по итогам всех шести упражнений.

РАЗДЕЛ VIII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

8.1. Итоги соревнований по каждой дисциплине подводятся Главной судейской коллегией 
(ГСК) в день проведения мероприятия.
8.2. Зачёт ведётся раздельно по следующим категориям:

Вид зачёта Дисциплина

Личный Многоборье ГТО (мужчины), Многоборье ГТО (женщины), Силовой 
экстрим (мужчины), Силовой экстрим (женщины)

Командный Семейная эстафета

8.3. Результаты соревнований оформляются протоколами по форме Приложения № 5 к 
настоящему Положению. Протоколы подписываются главным судьёй и главным 
секретарём ГСК.
8.5. Объявление результатов производится публично на церемонии награждения в день 
проведения мероприятия.

РАЗДЕЛ IX. ПРОГРАММА НАСТАВНИЧЕСТВА

9.1. Программа наставничества реализуется в соответствии с разделом XVIII 
Федерального положения и Программой наставничества, разработанной Оператором.
9.2. На Региональном этапе обязательное присутствие Наставника, который проводит 
мастер-класс для участников, принимает участие в церемонии открытия и награждения 
победителей.
9.3. Информация о привлекаемых Наставниках (ФИО, спортивное звание, вид спорта, 
формат участия) направляется Оператору в составе предварительной информации в сроки, 
установленные разделом XI настоящего Положения.

РАЗДЕЛ X. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОПЕРАТОРУ

10.1. Не менее чем за 10 календарных дней до проведения мероприятия Регионального 
этапа Рабочая группа направляет Оператору:
а) дату, время начала и окончания, программу мероприятия, включая сценарий церемоний 
открытия и закрытия;
д) перечень дисциплин
е) информацию о Наставниках (ФИО, спортивное звание, вид спорта, формат участия);
ж) сведения о волонтёрах, привлекаемых к проведению мероприятия (количество, 
функции);



РАЗДЕЛ XI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ

11.1. Церемония награждения победителей и призёров проводится в день мероприятия в 
торжественной обстановке в присутствии зрителей.
11.2. Все участники соревновательных дисциплин получают дипломы участника 
Марафона.
11.3. Победители (1-е место) и призёры (2-е и 3-е места) по каждой дисциплине 
награждаются:

Дисциплина Награды для 1-го, 2-го, 3-го места
Многоборье ГТО (мужчины) Кубок + медаль + диплом
Многоборье ГТО (женщины) Кубок + медаль + диплом
Силовой экстрим (мужчины) Кубок + медаль + диплом
Силовой экстрим (женщины) Кубок + медаль + диплом

Семейная эстафета Кубок команде + медаль каждому 
участнику + диплом

11.4. Наградная продукция (кубки, медали, дипломы) изготавливается Оператором 
с использованием символики Марафона в соответствии с Брендбуком. Допускаются 
дополнительные призы и подарки от исполнительных органов власти субъекта 
Российской Федерации, партнёров и спонсоров.

РАЗДЕЛ XII. ФИНАНСИРОВАНИЕ

12.1. Финансирование мероприятий Регионального этапа осуществляется за счёт средств 
исполнительных органов субъекта Российской Федерации. Оператор обеспечивает 
предоставление Брендбука, Методической программы, раздаточной и наградной 
брендированной продукции. Допускается привлечение средств партнёров и спонсоров.
12.2. Размещение логотипов на всей продукции и оформлении мероприятий 
осуществляется в соответствии с Брендбуком. Обязательными являются логотипы: 
Министерства сельского хозяйства Российской Федерации, Министерства спорта 
Российской Федерации и Марафона «Земля спорта». По решению субъекта Российской 
Федерации допускается дополнительное размещение герба или эмблемы субъекта в 
порядке, определённом Брендбуком.

РАЗДЕЛ XV. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

15.1. Обеспечение безопасности участников, зрителей и персонала мероприятий 
Марафона осуществляется в соответствии с требованиями законодательства Российской 
Федерации, Федеральным положением и настоящим Положением.

РАЗДЕЛ XVI. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

16.1. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения в субъекте и 
действует до момента завершения всех обязательств, связанных с проведением 
муниципального и регионального этапов Марафона на территории субъекта, включая 
предоставление итоговой отчётности Оператору.
16.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по согласованию между 
Органом АПК субъекта, Органом спорта субъекта и Оператором.



ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
Форма согласия на обработку 
персональных данных

СОГЛАСИЕ 
на обработку персональных данных участника 

Всероссийского Марафона «Земля спорта —  2026»

Я, _______________________________________________ ,

(фамилия, имя, отчество полностью)
дата рождения: «___» ______________________ г.,
документ, удостоверяющий личность: ______________ серия________ № _____________ ,
выдан _________________________________________________________________ , дата
выдачи: «___» ______________________ г.,
зарегистрированный(-ая) по адресу:

в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 
данных» свободно, своей волей и в своём интересе даю согласие на обработку моих 
персональных данных следующим операторам:
_______________________________________________________ (наименование Органа АПК
субъекта, адрес);
_______________________________________________________  (наименование Органа
спорта субъекта, адрес);
Акционерное общество «МарКом» (ОГРН 5067746106709, адрес: 119034, г. Москва, ул. 
Остоженка, д. 10, этаж 1);
Министерство сельского хозяйства Российской Федерации (ОГРН 1067760630684, адрес: 
107996, г. Москва, Орликов пер., д. 1/11).
Перечень персональных данных, на обработку которых даётся согласие: фамилия, имя, 
отчество; дата рождения; пол; адрес регистрации (проживания); контактный телефон; 
адрес электронной почты; данные документа, удостоверяющего личность; место работы 
(учёбы); фотографическое изображение; видеоизображение; результаты участия в 
соревнованиях; сведения о состоянии здоровья (в объёме, необходимом для допуска к 
участию в соревнованиях); данные полиса страхования.
Цели обработки персональных данных: организация и проведение Всероссийского 
Марафона «Земля спорта — 2026», включая регистрацию участников, формирование 
заявок, проведение соревнований, подведение итогов, награждение победителей и 
призёров, формирование сборных команд, подготовку отчётной документации, 
информационное сопровождение Марафона (в том числе размещение фото- и 
видеоматериалов в средствах массовой информации, на официальных сайтах и в 
социальных сетях организаторов).
Способы обработки персональных данных: сбор, запись, систематизация, накопление, 
хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передача 
(предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение, — как с 
использованием средств автоматизации, так и без их использования.
Настоящее согласие действует со дня его подписания до момента достижения целей 
обработки персональных данных или до отзыва настоящего согласия в письменной форме. 
Мне разъяснено право на отзыв настоящего согласия путём направления письменного 
заявления любому из указанных выше операторов.
______________________/ ______________________ / (подпись) (расшифровка подписи)
« » 2026 г.



ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 
Форма 2.1. Заявление о 
персональной 
ответственности (для 
совершеннолетних 
участников)

ЗАЯВЛЕНИЕ 
о персональной ответственности

Я, __________________________________________________________________________ ,
(фамилия, имя, отчество полностью)
дата рождения: «___» ______________________ г.,
подтверждаю, что:
ознакомлен(-а) с Положением о проведении муниципального и регионального этапов 
Всероссийского Марафона «Земля спорта — 2026» на территории
____________________________________ , правилами проведения соревнований по
дисциплинам, в которых планирую принять участие, и инструкцией по технике 
безопасности;
не имею медицинских противопоказаний для участия в физкультурных мероприятиях и 
соревнованиях по заявленным дисциплинам, что подтверждается медицинским 
заключением / прохождением медицинского осмотра на площадке (нужное подчеркнуть); 
осознаю, что участие в спортивных соревнованиях связано с риском получения травм и 
иного вреда здоровью, и принимаю на себя ответственность за своё здоровье и 
безопасность в ходе участия в мероприятиях Марафона;
обязуюсь соблюдать правила проведения соревнований, требования безопасности, 
указания судей, организаторов и медицинского персонала;
имею действующий полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев:
страховая компания: ______________________________________________, номер полиса:
______________________________________ , срок действия: с «___» ___________ 2026 г. по
«___» ___________ 2026 г.
______________________/ _______________________ / (подпись) (расшифровка подписи)
« » 2026 г.



Форма 2.2. Согласие 
законного представителя на 
участие несовершеннолетнего

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 
на участие несовершеннолетнего в мероприятиях 
Всероссийского Марафона «Земля спорта — 2026»

Я, _____________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество законного представителя полностью)
являясь законным представителем (мать / отец / опекун / попечитель — нужное 
подчеркнуть) несовершеннолетнего:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 5

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего полностью) 
дата рождения: «___» ______________________ г.,
настоящим даю согласие на участие указанного несовершеннолетнего в мероприятиях
________________________________  этапа Всероссийского Марафона «Земля спорта —
2026» по дисциплине «Семейная эстафета».
Подтверждаю, что:
ознакомлен(-а) с Положением о проведении муниципального и регионального этапов 
Марафона, правилами проведения семейной эстафеты и инструкцией по технике 
безопасности;
несовершеннолетний не имеет медицинских противопоказаний для участия в указанных 
мероприятиях;
осознаю, что участие в спортивных мероприятиях связано с риском получения травм, и 
принимаю на себя ответственность за здоровье и безопасность несовершеннолетнего; 
несовершеннолетний имеет действующий полис страхования жизни и здоровья от 
несчастных случаев: страховая компания:
_____________________________________________ , номер полиса:
______________________________________ , срок действия: с «___» ___________ 2026 г. по
«___» ___________ 2026 г.
Документ, подтверждающий родственные отношения:

« »
/ _____

2026 г.
/ (подпись) (расшифровка подписи)



ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 
Форма протокола 
соревнований

ПРОТОКОЛ СОРЕВНОВАНИИ
этапа

Всероссийского Марафона «Земля спорта — 2026»

Субъект Российской Федерации:

Дата проведения: «_ 
Место проведения: 
Дисциплина:

» 2026 г.

д ш ц ш и ш п а . ________________________
Количество участников (команд):

Место ФИО
участника

Дата
рождения Пол Населённый

пункт

Результат по видам 
испытаний (указать для 
каждого вида)

Итоговый 
балл (сумма)

1
2
3

Результаты (командный зачёт):

Место Наименование команды / 
ФИО членов семьи

Населённый
пункт

Результат по этапам / 
партиям / матчам (указать 
для каждого)

Итоговый
результат

1
2
3

Замечания ГСК:

Протесты (при наличии):

Главный судья:___
Главный секретарь:
« » 2026 г.



ПРИЛОЖЕНИЕ № 4. 
Чек-лист готовности
площадки к проведению 
мероприятия

ЧЕК ЛИСТ ГОТОВНОСТИ ПЛОЩАДКИ 
к проведению мероприятия

этапа Всероссийского Марафона «Земля спорта — 2026»

Дата проверки: «__
Место проведения:

№ п/п

Общая
инфраструктура 

1

2026 г.

4

5

Медицинское
обеспечение

7

8

Контрольный параметр Соответствует
(да/нет) Примечания

Площадка доступна для участников и 
зрителей, обеспечен безбарьерный проход 
Разграничение соревновательных и 
зрительских зон выполнено (ограждения, 
разметка)
Санитарные узлы (биотуалеты) 
установлены в достаточном количестве 
(не менее 1 на 50 участников)
Точка раздачи бесплатной питьевой 
бутилированной воды оборудована 
Шатры (помещения) для переодевания 
участников установлены 
Навес / укрытие от дождя и солнца для 
участников и зрителей предусмотрено

Медицинский пункт оборудован и 
укомплектован средствами первой 
помощи
Дежурная бригада скорой медицинской 
помощи на площадке

Безопасность

9

10 

11

Спортивное
оборудование
инвентарь
12

Служба охраны общественного порядка 
обеспечена
Средства пожаротушения (огнетушители)
в наличии и исправны
Инструктаж по технике безопасности
проведён, Журнал инструктажа
подготовлен

и



№ п/п

15
16

17

Контрольный параметр

18
Брендинг
оформление

19

20 

21

22

23

Регистрация

24

25

26

Соответствует
(да/нет) Примечания

Оборудование для силового экстрима: 
штанги (100 кг / 50 кг), покрышки (160 кг 
/ 80 кг), гири (16 кг / 6 кг), гири для бега с 
утяжелением (2x32 кг / 2x16 кг), 
Секундомеры, измерительные рулетки,

и

Сцена (подиум) для церемоний открытия, 
закрытия и награждения установлена 
Звуковое оборудование (микрофоны, 
усилители, колонки) установлено и 
проверено
Фотозоны с символикой Марафона (не
менее 2 шт.) установлены
Баннеры, флаги, указатели размещены в
соответствии с Брендбуком
Детская площадка и зона анимации
подготовлены

Зона регистрации и мандатной комиссии 
оборудована (столы, стулья, навес, 
канцелярские принадлежности)
Стартовые номера подготовлены в 
достаточном количестве 
Весы для взвешивания участников 
личных дисциплин размещены в зоне 
регистрации

Заключение: Площадка к проведению мероприятия________________________
(готова / не готова — указать выявленные замечания и сроки их устранения) 
Проверку провели:
Представитель Рабочей группы:______________________/ ___________________
Представитель Оператора:_____________________ / ______________________ /
Главный судья:_____________________________________________ / _/
« » 2026 г.



ПРИЛОЖЕНИЕ № 5 
Форма списка состава 
Главной судейской коллегии

СОСТАВ
Главной судейской коллегии_________________________
этапа Всероссийского Марафона «Земля спорта — 2026»

Дата проведения мероприятия: «___» _______________ 2026 г.
Место проведения:

№>
п/п

ФИО
(полностью)

Судейская 
категория / 
квалификация

Наименование 
организации / 
федерации

Роль в ГСК (главный 
судья / главный 
секретарь / судья по 
дисциплине —  указать 
дисциплину / врач 
соревнований)

Контактный
телефон

1 Г лавный судья
2 Главный секретарь

3 Судья — многоборье 
ГТО

4 Судья —  силовой 
экстрим

7 Судья — семейная 
эстафета

8 Врач соревнований

Согласовано:
Руководитель Рабочей группы: 
Представитель Оператора:___

2026 г.



ПРИЛОЖЕНИЕ № 6 
Форма итогового отчёта о 
проведении Регионального 
этапа Марафона

ИТОГОВЫЙ ОТЧЁТ
о проведении Регионального этапа Всероссийского Марафона «Земля спорта — 2026»

на территории_______________________________________________________
(наименование субъекта Российской Федерации)

1. Общие сведения:
Параметр

Дата проведения

Место проведения (адрес, наименование площадки)
Время начала — время окончания
Общее количество участников (всего)
в том числе: участники соревновательных дисциплин
в том числе: зрители и участники активностей «не в зачёт»
Количество муниципальных образований, представленных на
мероприятии
Количество студентов вузов, подведомственных 
Минсельхозу России
2. Количество участников по дисциплинам:

Значение

2026 г.

Дисциплина

Многоборье ГТО (мужчины) 
Многоборье ГТО (женщины) 
Силовой экстрим (мужчины) 
Силовой экстрим (женщины)

Семейная эстафета

3. Победители и призёры:

Количество
команд

участников /

команд:

Дисциплина

Многоборье
(мужчины)

Многоборье
(женщины)

Силовой
(мужчины)

Силовой
(женщины)

Место ФИО участника / наименование Населённый
команды пункт

участников:

Результат

ГТО

2
3

ГТО

экстрим

2
3

1

2
3

экстрим 1



Дисциплина

Семейная эстафета

А/Г ФИО участника / наименование НаселённыйМесто Результаткоманды пункт
2
3
1
2
3

4. Программа наставничества: 
ФИО Спортивное
Наставника звание

Вид
спорта

Формат участия (мастер-класс / церемония 
открытия / награждение / иное)

5. Информационное сопровождение:
Параметр Значение
Количество публикаций в СМИ (указать наименования СМИ и ссылки)
Количество публикаций в социальных сетях (указать площадки и ссылки)
Совокупный охват аудитории публикаций (при наличии данных)
6. Несчастные случаи и происшествия:
Произошли / не произошли (нужное подчеркнуть). При наличии — указать номер(-а) 
Акта(-ов) о несчастном случае:_____________________
7. Замечания и предложения:

Приложения к отчёту:
Протоколы соревнований по всем дисциплинам (Приложение № 5) — ___л.
Фотоматериалы (не менее 50 фотографий) — на электронном носителе / ссылка:

Видеоматериалы (не менее 5 минут) — на электронном носителе / ссылка:

Состав сборной команды субъекта для Всероссийского финала (Приложение № 4) — ___
л.
Скриншоты публикаций в СМИ и социальных сетях — ___л.
Копии Актов о несчастных случаях (при наличии) — __л.
Руководитель Рабочей группы:
______________________/ __________________________ / (подпись) (расшифровка подписи)
«___» ________________2026 г.
М.П. (при наличии)



Приложение 7

Перечень дисциплин, 
рекомендованных для включения 
в семейную эстафету

№ этапа Название Описание Оборудование

1 «Змейка»

Поочерёдный бег змейкой 
между фигурными стойками- 
конусами с передачей 
эстафетной палочки 
следующему члену семьи. 
Каждый участник команды 
выполняет прохождение 
дистанции в одном 
направлении.

Комплект ярких 
пластиковых фигурных 
стоек-конусов (высота не 
менее 50 см, мягкий 
полимерный материал, 
широкое устойчивое 
основание), не менее 5 стоек 
на дорожке; оборудование 
на 4 параллельные дорожки; 
эстафетные палочки

2 «Тоннель»

Проползание каждого члена 
семьи через мягкий складной 
тоннель длиной не менее 2 
метров. Участники проходят 
тоннель поочерёдно, после 
выхода из тоннеля передают 
эстафетную палочку 
следующему члену семьи.

Мягкие складные тоннели 
(длина не менее 2 м, 
диаметр не менее 60 см, 
каркас из гибких 
полимерных колец, 
наружное покрытие — 
прочная синтетическая 
ткань), не менее 4 тоннелей 
(по одному на дорожку)

3 «Попади в 
цель»

Метание мягких мячей 
(мешочков) в вертикальную 
мишень с обозначенными 
зонами попадания. Каждый 
член семьи выполняет 
установленное количество 
бросков (не менее 3 бросков 
на участника). Результат 
этапа — суммарное 
количество попаданий 
команды.

Комплект мягких набивных 
мячей (мешочков) весом не 
более 200 г; вертикальные 
мишени с кольцевой 
разметкой зон попадания 
(диаметр мишени не менее 
80 см), не менее 4 мишеней 
(по одной на дорожку); 
стойки для крепления 
мишеней


